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‘ Meditacion sobre La Percepcion
Autor: Bhante Henepola
Gunaratana
Editarial Kairds
Tras el exito mundial de su bri-

flante “El libro del mindfulness”, el

autor nos ofrece olra guia clara,
concisa y practica para la medi-
tacion, en esta ocasién basada
en diez practicas disefiadas para

antiguos textos budistas, toman
la percepcion como objeto de
meditacion y se fundamentan en
los dos pilares de la meditacion:
| samatha y vipassana, es decir, la
practica de la concentracion se-
rena y del discernimiento. “Si se
| aplican tal y como aqul se indica.
las meditaciones de este libro
permiten la mas importante de
las curaciones: estar en paz con
todas las cosas” Ajahn Amaro.

cultivar la atencion. Estas practi- |
cas, que aparecen ya en los mas |
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La linea de la Vida
Autora: Conchita Hurtado
Editorial: Martinez Roca

La suerte nace contigo y esta
en tu interior. Solo tienes que
descubrirla a través de tus pen-
samientos paositivas y tus actos.
Es una cualidad que, sin saberfo,
podemos entrenar, desarrollar y
| atraer. Conchita Hurtado, la vi-
dente de la “Linea de la vida’, te
descubrira que la suerte se puede
alcanzar a través del saber de las
cartas, los secretos milenarios o
los talismanes mas conocidos. En
cambia tu suerfe, cambia tu'¥jda
encontraras las respuestas a tus
dudas, inquietudes y problemas.
La suerte esta de tu parte, no le
des la espalda

Silencio — El poder de Ia
quietud en un mundo ruidoso
Autor: Thich Nhat Hanh

Editorial: Urano

Detenerse, respirar y acallar
el pensamiento. En esos tres
sencillos gestos reside el secre-
to de la paz. el sentido y Ia felici-
dad. Descubre el poder del silen-
cio interior en una guia practica,
elegante y concisa, firmada por
el venerado maestro Thich Nhat
Hanh. Vivir en un estado de ple-
nitud y alegria, apreciar la be-
lfeza de la vida, sentirse en paz
con uno mismo y con los demas
no son estados reservados a
unos poces escogidos. A partir
de técnicas basadas en la plena
conciencia y la respiracion, nos
ensefia a cultivar la gracia inte-
rior mediante nuestro recurso
mas poderoso: el silencio.

La Cabala
Autor: Mario Javier Saban
Editorial Kair6s

Esta obra representa un
completisimo estudio de la di-
mension transpersonal de la es-
pinitualidad judia. Contratando
teorfas psicolégicas modernas
con las mas antiguas tradicio-
nes del misticismo judio (en
especial el potente simbolo del
Arbol de la Vida y sus diferentes
dimensiones), Mario J. Saban
nos va desvelando una fasci-
nante imagen del “yo” segun la
ha entendido en la antigua sabi-
duria de la cabala. Naturalmen-
te, se trata de un yo que abarca
y trasciende la psique. Lo que
emerge es un detallade cuadro
de como la psique humana pue-
de crecer a través de estados
mas elevados de conciencia.

Cavilia Benecht
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Anne Axtifleros

tos de maestros de la india
Autores: Daniela y Oliver
Féllmi i
Editorial Lunwerg (Planeta)
Despues del budismo, el
hinduismo y los grandes sabios
indios presiden el trabajo y la re-
flexion de este segundo voltimen
de la coleccion “Ofrendas de la
Humanidad”. Durante varios me-
ses, Olivier F6llmi ha recorrido la
India de pueblo en pueblo para
impregnarse con su espiritu: pai-
safes atemporales, escenas coti-
dianas repletas de belleza, retra-
tos luminosos, asi como imagenes
que evocan la profundidad y la ri-
queza de una cultura viva. Desde
los Vedas hasta los poemas de
Rabindranath Tagore, pasando
por Gandhi, Maa Purnananda, Ka-
bir, Krishnaurti y los maestros mas
relevantes de la cultura india.

Sabidurias 130 pensamien-

Felicidad, manual de ins- |
trucciones |

Autor: Javier Salinas

Editorial Urano

Imagina que acaban de rega-
larte un gran paquete envuelto en
un papel de color. Puedes ver el
paquete y su brillante papel, pero
aun no sabes lo que contiene.
¢ Qué te gustaria encontrar en el
interior?;Y si pudieras crear el
contenido de ese paquete?;Qué
escogerias? Te invito a que des-
cubramos Jo gque hay en el interior
de ese obsequio que te hace la
vida. Esta en tus manos, aqui y
ahora, y serd lo que U decias,
porque alberga toda la felicidad
del universo. ;Te alreves a des-
tapar el mejor regalo de tu vida?

Leches Vegetales, Zumos y
Batidos

Autora: Celia Benedit

Editorial Sirio

Con frecuencia comemos en
exceso porque el cuerpo recibe
cantidad pero no calidad, y al
no recibir suficientes nutrientes
continta pidiendo mas. Por el
contrario, s/ un simple licuado
es lo suficientemente nutritivo y
nuestro organismo registra que
ha recibido el aporte nutrifitvo
adecuado, dejamos de tener

| hambre aunque culturalmente

parezca que hemos ‘comido
poco”. La idea es que cualqueira
pueda disfrutar inventando sus
propias recetas, segun sus gu-
so0s y necesidades particulares.
Y gue lo haga con fa tranquilidad
de saberse bien informado.

jDespiertal
Autora: Anne Astilleros
Editorial Edaf

Disfrutar de una vida pros-
pera y feliz no es un lujo o una
loteria que solo “foca” a unos |
pocos, sino que es de hecho tu |
Unico deber y responsabilidad
en este planeta. Las personas
si nacemos con un ‘manual de
insfrucciones” que nos ensefa
comao vivir una vida feliz y exi-
tosa en todos sus aspectos. La
autora te recuerda que eres un
ser eterno que alo largo de su
viafe evolutivo decidié hacer
una parada en este planeta
con un Unica mision: evolucio-
nar al umentar su Luz a través
de su experimentacion de la
Felicidad.
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